EINTRITT IN DEN
KINDERGARTEN

INFORMATIONEN FUR ELTERN
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1. Einleitung

Der Kindergarten bildet die erste Stufe unseres Schulsystems. Er er6ffnet dem Kind einen Gber
die Familie und ihre Umwelt hinausfiihrenden Daseins-, Erlebens- und Handlungsraum. Ziel
dabei ist es, das Kind in seiner Entwicklung ganzheitlich tGber alle Sinne und seinem
Entwicklungsstand entsprechend in allen Bereichen zu férdern. Die Sozialerziehung und
Personlichkeitsbildung sind dabei von grofRer Bedeutung.

Der Kindergarten ist somit der erste ,,offizielle” Ablésungsschritt fir Eltern und Kinder. So zahlt
der Kindergarteneintritt bei den meisten Menschen zu jenen besonderen Lebensereignissen,
denen man als Kind entgegenfiebert und die ein ganzes Leben im Gedachtnis bleiben. Was kann
getan werden, damit der Kindergartenstart fiir das Kind ein positives Lebensereignis wird?

Jede Ubergangssituation erfordert die Fihigkeit, sich auf Neues einzulassen und sich damit
auseinanderzusetzen. Kinder sind jedoch verschieden und entwickeln sich auch unterschiedlich.
Das fuhrt dazu, dass nicht alle Kinder zum vorgeschriebenen Zeitpunkt die Voraussetzungen und
die Bereitschaft fir den Kindergarteneintritt mitbringen.

Im vorliegenden Informationsblatt werden der Begriff ,Kindergartenfahigkeit” sowie die
Kriterien kurz vorgestellt und die verschiedenen Mdoglichkeiten erldutert.

2. Kindergartenfahigkeit

Die Kindergartenfahigkeit ist keine eindeutig feststellbare Eigenschaft eines Kindes, sondern
hangt von verschiedenen Faktoren ab. Sie beschreibt einerseits den Entwicklungsstand, der das
Kind befahigt, den Anforderungen fiir den Kindergarten zu geniigen. Das Kind soll erfolgreich
mitarbeiten kdnnen, ohne dass es liber- oder unterfordert ist. Andererseits hat die Familie einen
grofRen Einfluss. Die Unterstlitzung, die das Kind durch das Elternhaus bekommt, ist kaum zu
Uberschatzen.

Kindergartenfahigkeit hangt aber nicht nur vom Kind und seiner Familie ab, sondern auch vom
Kindergarten selbst. Kindergartenfahigkeit ist somit ein sehr relativer Begriff. Bei der
nachfolgenden Beschreibung handelt es sich um eine Sammlung derjenigen Fahigkeiten und
Fertigkeiten, die ein Kind idealerweise beim Kindergarteneintritt mitbringen sollte.

2.1 Loslosung von der Familie

Kann sich das Kind von der Familie I6sen? Ein Kind im Kindergartenalter ist in der Regel noch sehr
stark mit der eigenen Familie verbunden. Beim Kindergarteneintritt wird aber an das Kind die
Anforderung gestellt, fiir einige Zeit ohne Bezugsperson aus der eigenen Familie in einer
fremden Gruppierung zu bleiben.

2.2 Regelverstandnis

Versteht das Kind einfache Regeln, und kann es danach handeln? Kann es akzeptieren, dass es
beispielsweise bei einem Spiel warten muss oder noch nicht an der Reihe ist? Kann es auf
Anweisung ein Spiel beenden und sich etwas Neuem zuwenden, wenn z.B. in einer Gruppe eine
Aktivitat durchgefiihrt wird?

2.3 Gruppenfahigkeit

War das Kind schon in Gruppierungen und fiihlt es sich in einer Gruppe angesprochen? Hat das
Kind beispielsweise eine Spielgruppe besucht? Fihlte sich lhr Kind in dieser Gruppe wohl oder
kam es sich verloren vor? Konnte Ihr Kind Informationen der Gruppenleiterin fir die ganze
Gruppe auf sich beziehen? Fihlte es sich angesprochen, wenn beispielsweise die Pause
angekiindigt wurde?



2.4 Selbststandigkeit bei einfachen taglichen Verrichtungen

Kann das Kind ohne Hilfe auf die Toilette gehen und danach die Hinde waschen? Kann es sich
selbststandig an- und ausziehen? Kann das Kind ein Bekleidungsstiick auf- und zuknopfen und
einen Reilverschluss schlieen? Kennt es die eigene Jacke, seine Schuhe oder weitere
Bekleidungsstiicke, die es tragt?

2.5 Tagesrhythmus

Kann das Kind in der eingangs beschriebenen RegelmaRigkeit den Kindergarten besuchen? Hat
es die notige Ausdauer dazu? Kann es sich an einen geregelten Tagesablauf halten? Kann es z.B.
Essenszeiten einhalten, eine gewisse Zeit in der groBen Gruppe bleiben, zu einer bestimmten
Zeit in Kleingruppen spielen?

2.6 Durchhaltevermogen

Kann das Kind bei einer Beschaftigung wenigstens fiir kurze Zeit verweilen? Ist es fahig, wahrend
ca. 20 Minuten im Kreis mit allen Kindern gemeinsam etwas zu machen (z.B. einer Geschichte
zuhoren, singen), ohne dass es spezifisch angesprochen wird?

2.7 Kontaktfahigkeit

Hat lhr Kind Lust und Interesse, mit anderen Kindern Kontakt aufzunehmen? Ist es gerne mit
anderen Kindern zusammen? Kann sich lhr Kind mitteilen? Kann es sagen, was es braucht und
wie es sich fahlt?



